Auf zum eigenen Erfolg! - Selbstmanagementseminar

Sich selbst erfolgreich organisieren

Den eigenen Erfolg planen und zielgerichtet umsetzen — wer trAumt nicht davon? In diesem
Seminar lernen Sie die Methoden und Techniken kennen, die hilfreich sind im Alltag zu bestehen,
aber auch lhre langfristigen Ziele zu erreichen. Sie erarbeiten sich anhand praxiserprobter,

funktionierender Organisationsmodelle lhre personliche Strategie, die lhnen lhren individuellen
Erfolg ermdglicht.

Aus dem Inhalt: Starken und Schwachen beziglich Arbeitsstil und —verhalten
Ressourcen entdecken
Balance zwischen Selbstdisziplin und Kreativitéat
Unterscheidung von Wichtigkeit und Dringlichkeit
Arbeitsprinzipien und Aktivitatenplanung
Konkretisierung und Vereinbarung von Zielen

,Die Selbsterkenntnis ist die Bedingung praktischer Tuchtigkeit.”
Sokrates
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